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附件 1 
 

微博、微信征文方案 
 

广东省卫生和计划生育委员会官方微博、微信“健康广
东”除了发布卫生计生重要政策和信息，还发布疾病预防、
养生保健等信息，向公众普及各种健康知识。为进一步提高
官方微博、微信的信息质量和阅读价值，更好地满足不同群
众的健康知识需求，现面向各地的卫生计生工作者及健康科
普爱好者进行征稿。 

一、稿件要求 
1.主题鲜明，一题一论，忌泛泛而谈。可从饮食营养、

科学运动、心理健康、优生优育、疾病防治、中医养生、职
业卫生、环境卫生等多方面进行选题。 

2.内容科学严谨，具有实用性和指导性。 
3.语言简洁生动、通俗易懂，具有趣味性。 
4.健康科普文稿字数 1000 字以内为宜，可配图；信息

图、漫画稿件尺寸比例适合手机展示，文字等内容清晰可见，
大小不超过 2M，并标注相关资料来源。 

5.稿件必须为原创作品，不得抄袭。若非首投本官方微
博、微信，来稿时请注明已刊发媒体。 

二、稿费标准 
科普文章：100～300 元/篇；信息图、漫画：100～300

元/幅，同一主题组图按单幅计算。具体稿酬根据来稿质量、
篇幅大小及是否首投确定。若同一稿件被官方微博和微信同
时采用，只计发一次稿酬。 

三、奖励标准 
若稿件被官方微博或微信采用，发出后 7 日内微博点赞

数或图文页阅读人数越多，奖励越多，标准如下： 
单条微博点赞数 税前奖励(元) 

50～74 100 
75～99 300 

100～199 500 
200～399 1,000 
≥400 2,000 
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单条微信图文页阅读人数 税前奖励(元) 
2500～4999 100 
5000～7499 300 
7500～9999 500 
10000～19999 1,000 

≥20000 2,000 
 
微信手机客户端展示的阅读次数和此处的阅读人数的

计算方法略有不同，以微信公众平台“图文详解”中的图文
页阅读人数为准。 

一旦发现投稿者有恶意刷赞、刷阅读人数的行为，将取
消其获奖资格。 

四、投稿方式 
1.请投稿至电子邮箱 bjk218@126.com，邮件标题为“官

微投稿：作品名称”。 
2.投稿时请注明作者姓名、工作单位、科室、职务、联

系方式等。若作者因未提供真实个人信息或信息有误者，导
致无法联系或支付稿酬，视为放弃稿酬。 

五、稿酬支付方式 
稿件被官方微博、微信刊出后，12 月通过邮政储蓄银行

向作者汇款，一次性支付稿酬，稿酬由组织单位代为纳税。 
 

  

mailto:bjk218@126.com
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附件 2 
 

健康微视频创作大赛活动方案 
 

微视频短小精悍，容易被人们所接受，也便于传播，是

群众喜闻乐见的信息传播新形式。微视频制作成本低，用智

能手机或其他便携的数码设备随手一拍，再加上应用程序的

特效，每个人都能随时随地实现心中的创意，成为微视频创

作的大师或主角。 
一、活动目的 
通过组织健康微视频创作大赛，鼓励人们从健康生活的

不同方面切入，创作科普微视频，不仅加深其对健康生活的

认识和理解，养成健康的生活习惯，而且通过作品展示，传

播健康知识与技能，引导人们树立科学正确的健康观念，倡

导科学健康的生活方式。同时，通过人们群众的积极参与和

关注，提高省卫计委微博、微信的关注度和影响力。 
二、活动时间安排 

时间 活动内容 

2015 年 8 月 前期宣传： 
1.通过微信、微博等发布活动信息； 
2.向相关单位寄发通知； 

2015 年 9 月 7 日~10
月 10 日 

通过新浪微博开展有奖转发推广活动 

2015 年 8 月~10 月 31
日 

作品征集 

2015 年 11 月 2~6 日 初评 
2015 年 11 月 9~29 日 网络投票，通过新浪微博开展有奖转发

活动进行推广 
2015年 11月 30日~12
月 4 日 

终评 

2015 年 12 月 公布获奖名单，收集获奖作品原稿 
2015 年 12 月~2016 年

1 月 
颁发证书及奖品，作品完善与推广 
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三、活动内容 
（一）参赛对象 

大赛面向社会广泛征集，重点发动医疗卫生计生工作者、

大专院校学生以及广大微视频制作爱好者积极参加。 
（二）参赛作品要求 

1.本次大赛只征集健康科普类视频作品。 
2.参赛作品应突出“健康生活方式”这一主题，以传播健

康生活知识与技能，引导人们树立科学正确的健康观念，倡

导科学健康的生活方式。可从营养、运动、心理调节、戒烟

限酒、合理用药、科学就医、优生优育等多个方面进行选题，

或创作新颖的科普公益广告，或展现科学的健身、保健经验

和防病技巧，或讲述生动的健康生活故事。 
3.参赛作品须为原创作品，内容科学、健康，构思新颖，

具有较强的感染力和吸引力，表达通俗易懂，具有可推广性。

内容不含任何商业元素并符合相关法律法规政策规定。 
4.参赛作品名称自定，公益广告时长不超过 90 秒，其

他类型时长不超过 5 分钟，要求画面和声音清晰，像素不低

于 720×576PIX，并附上 200 字左右的作品说明。 
（三）报名及作品提交 
1.参赛者可以个人或组队的方式报名，原则上一个队伍

不超过 6 个人。 
2.将参赛作品上传至腾讯视频网站（http://v.qq.com/），

再把作品名称、视频链接、作品说明、作者姓名、联系方式

及所在单位发送至“健康广东”微信公众号，截止时间为 10
月 31 日，请参赛者务必保留底稿。 

“健康广东”微信公众号二维码： 

（四）作品评选 
1.初评：11 月 2~6 日，对所有作品进行初步筛选，确定

入围作品。 

http://v.qq.com/
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    2.网络投票：11 月 9~29 日，入围作品将在“健康广东”
微信公众平台进行网络投票。 

3.终评：11 月 30 日~12 月 4 日，结合网络投票结果（占

总成绩 40%）和专家评审结果（占总成绩 60%），确定获奖

作品。 
（五）大赛奖项 

一等奖 1 名，颁发获奖证书和奖金 10,000 元（税前）； 
二等奖 3 名，颁发获奖证书和奖金 8,000 元（税前）； 
三等奖 6 名，颁发获奖证书和奖金 5,000 元（税前）； 
优秀奖 15 名，颁发获奖证书和奖金 3,000 元（税前）； 
入围奖 30 名，颁发获奖证书和奖金 1,000 元（税前）； 
网络人气奖 5 名，颁发获奖证书和奖金 2,000 元（税

前）。 网络人气奖由网民在“健康广东”微信公众平台投票产

生。 
获奖名单将 12 月在“健康广东”微信公众平台及“健康-

广东”新浪微博进行公示。 
请获奖者将作品原稿转录成光盘 DVD 格式，像素要求为

不少于 720×576PIX，在光盘盘面填写作者姓名及作品名称。

并将获奖作品材料寄送至广东省健康教育中心健康信息传

播科（邮费自付）。地址：广州市海珠区海联路 52 号三楼，

邮编：510230；电话：020-34295309。如获奖者不将作品原

稿寄送给大赛组织方，大赛组织方有权不发放获奖证书及奖

金。 
（六）其他说明 

1.参赛的个人或团队不得剽窃或抄袭他人作品。其中参

赛作品凡涉及肖像、著作、商标、名称等知识产权和法律问

题由参赛个人或团队负责处理。如出现相关纠纷，由参赛个

人或团队自行解决。一旦发现参赛作品有侵权、抄袭行为，

大赛组织方有权取消其参赛资格，并收回其所获奖项，一切

责任由参赛者自负。 
2.获奖作品除作品署名权归参赛方所有外，其知识产权、

使用权归大赛组织方所有，未经允许，任何组织和个人不得

擅自使用。 
3.主办方有对参选作品不完善之处进行修改的权利；有
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权决定获奖作品的使用范围、使用场合、使用方式、使用时

间等。 
4.参赛者需按大赛组织方要求提供准确无误的个人信

息。若获奖者因未提供真实个人信息或信息有误者，导致无

法联系或发奖，视为放弃获奖资格。 
5.获奖作品奖金由承办单位代为纳税并提供完税证明，

大赛过程中产生的其它一切费用由参赛者自理。 
6.本次大赛最终解释权归大赛组织方所有。 
（七）新浪微博有奖转发活动 

为推广本次大赛，提高大赛的影响力，将在“健康-广东”

新浪微博开展两期有奖转发活动，以鼓励人们积极参与，并

扩大网络投票的覆盖面，提高网络投票的参与度。 
1.参与方式：关注“健康-广东”新浪微博，并转发指定

微博即可参与活动。 
“健康-广东”新浪微博二维码： 

2.活动安排 
时间 推广内容 获奖名额 

第一期 9 月 7 日~10 月 10 日 大赛作品征集 340 个 
第二期 11 月 9~29 日 大赛网络投票 200 个 

 
3.奖品设置：中国移动充值话费 50 元。 
4.抽奖方式：获奖粉丝由新浪微博活动平台自动抽出，

并在新浪微博中通知幸运粉丝。请获奖者接到通知后，务必

在 7日内根据通知要求填写个人资料及待充值的移动手机号

码，未提供个人信息或信息有误者，视为放弃获奖资格。 
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